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                                       1.      Общие положения 

1.1.   Настоящее Положение разработано с учетом:

     1) Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

     2) СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением главного государственного  санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189;

     3) Устава МАОУ «Начальная школа – детский сад» г. Емвы.
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся МАОУ «НШ-ДС» г. Емвы

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися ОУ и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися общего образования.

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте ОУ в сети Интернет.

                                                        2.       Организация работы

2.1.  Организация образовательного процесса  регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

2.2.  В МАОУ « НШ-ДС» г. Емвы принимаются учащиеся с 1 по 4 классы в заявительном порядке независимо от места жительства.

2.3.  Форма получения образования – очная.

2.4.  Продолжительность учебного года. Учебный год начинается 1 сентября.  Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность  учебного года в 1 классе равна 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 недели.

2.5.   Регламентирование образовательного процесса. 

Учебный год на  делится на 4 четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется ежегодным Годовым календарным учебным графиком. 
2.6.   Продолжительность учебной рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя в 1- 4  классах. 

2.7.   Учебные занятия организуются в одну смену. Начало занятий в 8.00.

Продолжительность урока:

     45 минут – 2-4 классы

     При обучении в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае – по 4 урока по 45 минут каждый). 

2.8.   Расписание занятий должно предусматривать перерыв достаточной продолжительности для отдыха и питания обучающихся.  В соответствии с САНПиН продолжительность перемен составляет: 

                   1 перемена - 10 минут

                   2 перемена - 20 минут (для  обеспечения  обучающихся горячим питанием)

                   3 перемена – 10 минут     
                   4 перемена – 10 минут

                   5 перемена – 20 минут (для  обеспечения  обучающихся горячим питанием)

2.9.    Обучение детей в 1-м классе проводится с соблюдением следующих требований:

         - учебные занятия проводятся только в первую смену;

         - организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;

         - проведение не более четырех уроков в день;

         - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии.

         - обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

         - дополнительные каникулы в феврале.
.
2.10.  Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей:

Максимально допустимая недельная нагрузка: 1 кл - 21ч,  2-4 кл – 23  ч.

2.11.  Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков

2.12.  Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.

2.13.  В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

2.14. В оздоровительных целях в ОУ создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность может быть реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч:

       - 3 урока физической культуры в неделю;

       - физкультминутки на уроках;

       - подвижные перемены;

       - внеклассные спортивные занятия и соревнования;

       - Дни здоровья и т.д.

      - ежедневная зарядка перед первым уроком. 

2.15.  Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 
2.16.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык и др.) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры.

2.17.  Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов - 2-3-м уроках;

2.18.  В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2- 3 классах – 1,5 ч., в 4  классе – 2 ч.
3.    Режим внеурочной деятельности.
3.1.  Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием.

3.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

3.3.  При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
